
 

 

 

 

 

 

 

 

 

D. Antonio Ortega  

Profesor de Didáctica de la 

Universidad de La Laguna y 

Dr. en Farmacia. Deportista de 

alto rendimiento con DM1. 

 D. Jorge Armas Davara 

Sociólogo y psicoanalista, más 

de 25 años de experiencia en la 

práctica privada de sicoterapia. 

Congresos internacionales.  

D. Alejandro de la Rosa 

Jefe Servicio Cardiología en 

Hospital U. Hospiten Rambla.  

Médico especialista en 

Cardiología Deportiva. 

 

D. Luís Plasencia Padilla  

C. D. Tenerife S.A.D. 

Deporgest Fisioterapia S.L. 

Diagnóstico y Tratamiento 

del sistema Fascial.  

D. Marta González Luengo 

Especialista en podología. 

Directora Clínica del pie 

Luengo. Quiropodología, Orto-

biomecánica, pie diabético. 

 

D. Heliodoro Méndez 

Licenciado en Farmacia por la 

ULL La Laguna, 

Diplomado y Postgrado en 

Homeopatía. 

 

D. Nazer Ghuneim Olivares 

Licenciado en Ciencias de la 

Actividad Física y el Deporte  

Master en entrenamiento de la 

Fuerza (Univ. de Murcia) 

 

Aldo Augusto Glez. Brito 

Profesor ULL Dpto. de 

Ciencias Médicas Básicas 

Área: Fisiología. Centro de 

Estudios Ciencias del Deporte. 

 

D. Fernando Martín Lozano 

Licenciado de CAF y D. 

Readaptador y entrenador 

deportivo (SANAYA). 



 

I SEMINARIO DE DIABETES Y DEPORTE DE CANARIAS 2023 

Actividad física y Salud 

Jornada I. Miércoles 10 de mayo de 2023, CIFP Virgen de Candelaria (Tenerife) 

 

Hora Actividad Ponentes/Autoridades Entidad/Representación 

8.00-8.40 Acreditación. Entrega 

documentación asistentes 
  

8.40-8.50 Presentación  

I SEMINARIO DE DIABETES Y 

DEPORTE DE CANARIAS 2023 

D. Julián Fariña 

Rodríguez 

Director CIFP Virgen de 

Candelaria 

8.50-9.40 Ponencia Inaugural 

 "Disfrutar el deporte con 

diabetes” 

D. Antonio Ortega  

 

Profesor Universidad ULL. 

Farmacéutico 

9.40-10.10 “Limitaciones no conscientes del 

rendimiento” 

D. Jorge Armas Davara Sociólogo y psicoanalista 

10.10-10.40 “Diabetes y Nutrición deportiva” 

 

D. Heliodoro Méndez Especialista Universitario 

en nutrición deportiva 

 

10.40-11.00 Mesa debate 1.  

Modera: Nazer Ghuneim 

 Dtor I Seminario Diabetes y 

Deporte EEDD 

11.00-11.20 COFFE BREAK   

11.20-11.30 ACTO INAUGURAL 

I SEMINARIO DE DIABETES 

Y DEPORTE DE CANARIAS 

2023 

Autoridades  

 

11.30-12.00 “Nuevas tecnologías al servicio 

del deporte” 

D. Nazer Ghuneim 

Olivares 

Profesor CIFP 

12.00-12.30 "La importancia del cuidado del 

pie en pacientes diabéticos" 

Dña. Marta González 

Luengo 

Especialista en Podología 

12.30-13.00 “Prevención de lesiones. 

 Análisis funcional” 

D. Luís Plasencia Padilla  Fisioterapeuta Deportivo 

13.00-13.30 “Prevención cardiológica. 

Pruebas de esfuerzo” 

D. Alejandro de la Rosa 

 

Cardiólogo Hospiten Rambla 

Santa Cruz de Tenerife 

13.30-13.45 Mesa debate 2. 

Modera: Nazer Ghuneim 

 Dtor “I Seminario Diabetes 

y Deporte” 

 

13.45-13.50 

Clausura 1ª jornada 

I Seminario “Diabetes y Deporte”  
D. Julián Fariña Rguez. Director  

CIFP Virgen de Candelaria 

 

I SEMINARIO DE DIABETES Y DEPORTE DE CANARIAS 2023 

Actividad física y Salud 

Jornada II. Jueves 11 de mayo de 2023, Universidad de La Laguna (Tenerife) 

 

Hora Actividad Ponentes/Autoridades Entidad/Representación 

16.00-17.00 Ponencia Inaugural 

“Bioenergética del Ejercicio 

Físico” 

D. Aldo Augusto González 

Brito 
Profesor ULL 

Departamento de Ciencias 

Médicas Básicas 

Área: Fisiología  

Centro de Estudios en 

Ciencias del Deporte 

17.00-18.30 Taller Práctico 

“Seguimiento e interpretación de 

los niveles de glucosa en el 

ejercicio físico” 

D. Antonio Ortega Rivas 
 

 

 
 

D. Fernando Martín 

Lozano 

Profesor ULL 

Departamento Didácticas 

Específicas 

Área: Didáctica de las 

Ciencias Experimentales 

Dr. En Farmacia 

 

Licenciado De CAFyD 

Readaptador y entrenador 

deportivo (SANAYA) 

 

18.30-18.50 COFFE BREAK   

18.50-19.50 Mesa debate 3: Modera Antonio 

Ortega Rivas 

 Profesor Universidad ULL. 

Farmacéutico 
 

18.50-19.05 Deportista1:    

 

19.05-19.20 Deportista2:   

 

19.20-19.35 Deportista3:   

 

19.50 Clausura 2ª jornada I 

Seminario “Diabetes y 

Deporte” 

Dña. Esperanza Ceballos 

Vacas  

Decana de la Facultad de 

Educación Universidad de La 

Laguna 

 

 

 


